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 صورق مرضىل بيةط نصائح

 نرمضا شهر لالخ القلب عضلة

Medical Tips for Heart Failure 

Patients During Ramadan 
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 في الصوم القلب عضلة قصور لمرضى يمكن هل

 رمضان؟

 القلب عضلة قصور مرضى لمعظم آمنًا الصيام يُعتبر 

 .مرضية اضأعر لديهم وليس مستقرةال الحالة ذو المزمن

 غير حالات من يعانون الذين للمرضى بالصيام يُنصح لا 

 ضيق مثل شديدة أعراض عليهم تظهر الذين أو مستقرة

 إلى بحاجة يكونون عندما أو الساقين، تورم أو التنفس

 .للبول المدرة الأدوية من ومتكررة عالية جرعات

 

 
 

 المختص الطبي الفريق أو الطبيب استشارة يجب الأحوال، جميع في

 على الحصول مع الصيام، على قدرته من والتأكد المريض حالة لتقييم

 .الفضيل الشهر بدء قبل المناسبة التعليمات

 الضغط نخفاضا أو الجفاف تيجةن بالتعب لمريضا عورش الح في

 هعلي جبي لنفس،ا ضيق مثل المرض انتكاسة ضأعرا ظهور أو

 .الأمر زمل إذا الدواء تعديلل الطبيب استشارةو فورًا الإفطار
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 الأعراض زيادة أو المرضية الانتكاسة حدوث أسباب ماهي

 رمضان؟ في

 

يُعد عدم التزام المرضى بتعليمات الطبيب مثل تناول•

الملح الأدوية بشكل صحيح، وعدم التقيد بكميات السوائل أو

يعزو العديد من . المسموح بها من أكثر الأسباب شيوعًا

عام المرضى ذلك إلى كثرة المناسبات الاجتماعية وتناول الط

.بيةفي رمضان، مما يجعل من الصعب الالتزام بالتعليمات الط

ةعدم الالتزام بالتعليمات الطبي

، غالبًا ما يحدث هذا عند الإفطار أو قبل الإمساك بالصيام•

ي مما يؤدي إلى احتباس السوائل سريعًا في الجسم، بما ف

.ذلك الرئة

شرب كميات كبيرة من السوائل في وقت قصير

أو بعض المرضى يتوقفون عن تناول الأدوية المدرة للبول•

تقليل جرعتهم مع وجود الحاجة للدواء خوفًا من الجفاف أو 

باس زيادة الشعور بالعطش أثناء الصيام، مما يزيد من خطر احت

.السوائل والانتكاسة المرضية

تغيير جرعة الأدوية دون استشارة الطبيب
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 رمضان؟ في السوائل وشرب الوجبات تنظيم يتم كيف

 

 

بسبب قصر فترة المساء، قد يلغى بعض المرضى جرعات•

ات الأدوية التي تؤخذ مرتين أو أكثر يوميًا، أو يدمجون الجرع

.في وقت واحد مما يرفع من خطر حدوث مضاعفات

إلغاء أو دمج الجرعات

الالتزام بالتعليمات الغذائية المعتادة

تبع يجب على المرضى الاستمرار في اتباع نفس النظام الغذائي الم•

اء مثل الم)قبل رمضان، مع مراعاة شرب كميات معتدلة من السوائل 

.عاموتقليل كمية الملح في الط( والعصائر والألبان والشاي والقهوة

توزيع كمية السوائل

يُنصح بتجنب شرب كميات كبيرة من السوائل دفعة واحدة عند•

لى يجب توزيع كمية السوائل الموصى بها ع. الإفطار أو قبيل الفجر

.طوال فترة الليل
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 رمضان؟ في الأدوية جرعات تنظيم يتم كيف

 يوميًا ةواحد رةم تؤخذ التي الأدوية

 :لمث

 ،)بيريندوبريل امستقبلاته وأ نجيوتنسينالأ مثبطات 

 فالسارتان( ،كانديسارتان ،ليسينوبرل

 بيسوبرولول مثل القلب ضربات منظمات بعض 

                   المناسبات أو طاعمالم في لطعاما تناول عند

 في وتناولها معه دويتهأ أخذ المريض لىع يجب الاجتماعية،

 لمريضا بأن لنادلا أو لمضيفا بلاغإ كذلكو ،المطلوب الوقت

 في ساعدي مما ،(الصوديوم) ملح نخفضم غذائيًا نظامًا يتبع

 .أقل بملح الطعام هيط أو لملحا قليلة وجبات اختيار

 المنزل خارج الطعام تناول عند احتياطات
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 :طريقةال

 السحور قتو في أو باشرةم الإفطار عدب الأدوية ذهه ناولت يتم

 لخافضةا الأدوية ثلم النوم، قبل عادة ؤخذت لتيا للأدوية

 للكوليسترول.

 

 يوميًا مرتين تؤخذ التي الأدوية

 :لمث

 ساكوبيتريل/فالسارتان 

 ،كارفيديلول مثل القلب ضربات منظمات بعض 

 إيفابرادين ،ميتوبرولول

 :طريقةال

 الجرعتين بين لوقتا يكون حيثب لأدويةا ناولت واعيدم عديلت يجب

 أذان ندع الإفطار وقت نم الليل، لالخ مكنةم ترةف قصىأ هو

 الفجر. ذانأ قبل الإمساك قتو حتى المغرب
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الأدوية التي تؤخذ ثلاث مرات 

أو أكثر يوميًا

استشر طبيبك لإيجاد البدائل 

المناسبة

                   من أكثر تتطلب لتيا الأدوية ناولت الصعب نم كان إذا

 في معًا لجرعاتا دمج وأ لعلاجا يقافإ جنبت جبي وميًا،ي جرعة

 مرضية. نتكاسةا حدوث طرخ من زيدي دق لكذ نلأ احد،و وقت

 أو لبديلةا الحلول مناقشةل لطبيبا ستشارةا لأفضلا من

 يوميًا. واحدة رةم تناولها مكني التي الأدوية
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 للبول المدرة الأدوية

 الإفطار بعد إما فارغة، معدة على الأدوية هذه تناول يجب 

 لوجبةا من اعتينس بعد وأ ،المغرب آذان عند مباشرة

 .الرئيسية

 تناول تجنب يجب يوميًا، مرتين تؤخذ الأدوية كانت إذا 

 أثناء الجفاف طرخ لتقليل باشرةم لفجرا بلق لثانيةا الجرعة

 السحور بلق المساء في ناولهات ويفضل الصيام،

 بساعتين.

 

 

 

مضادات الألدوستيرون مثل 

السبِيرونولاكتون

يفضل تناول هذه الأدوية 

.بعد الإفطار أو بعد العشاء

الداباغليفلوزين أو 

الإمباغليفلوزين

ل يفضل تناول هذه الأدوية قب

طار الوجبات الرئيسية مثل الإف

.أو العشاء
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 وقاية الوعي لأن

 الصحي التثقيف دارةإ

 

 

 

 للبالغين القلب أمراض قسم
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